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برای داشتن یک مطالعه موفق

ۀآگاهی در مورد شهمیشه سعی کنید یک پی

ه صورت کلی وار و بدروس داشته باشید، خلاصه 

ت تدریس و اجمالی از مباحث جدید که قرار اس

.دشود یک روخوانی داشته باشی



فاده کنیداست« بررسی و زمینه یابی»برای مطالعه دروس حفظی از روش 

.نهاییخواندن عناوین فصل و خلاصه: بررسی

طرح سوال از عناوین فصل : سوال

.  طالعه کنیدبرای پاسخ به سوالات مطالب لازم را م: جواب
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.  کنیدتکرارمطالب حفظی را پیش خود 

.ری به مطالعه هستدهد کجا احتیاج بیشتاین تکرار نشان می

مید زیرا اگر مطالب واژه ها را طوطی وار تکرار نکنید، ابتدا مطالب را بفه

.صود خود را بیان کنیدتوانید با جملات خود مقرا فهمیده باشید می



ا حضور عادت کنید هر مطلبی را ب

.  فرا بگیریدتمرکزذهن و 

که تمرکز به قدری مهم است

شما کاملا بدون تقویت آن مطالعه

.  هد بودنتیجه خوابیهوده و بی



“
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یدی و مفهومیهنگام مطالعه، زیر کلمات کل

.خط بکشید

در حاشیه ( P)جملات مهم را با علامت 

.  نیدصفحه در کنار مطلب، مشخص ک



.پیروی کنیدقواعد حافظهاز مطالعه موفق برای داشتن یک 

از چیزی که % 10دهد حافظه ما تحقیقات نشان می

از % 30، شنویمدرصد از چیزی که می% 20خوانیم، می

م و بینیاز چیزی که می% 50بینیم، چیزی که می

از چیزی % 90گوییم، از چیزی که می% 80شنویم، می

.  کندمیثبت را دهیمگوییم و انجام میکه همزمان می


